
 
 
 
 
Sokken: 
 

Sokken worden in het algemeen in de rondte gebreid op sokkennaalden en met 3- of 4-

draadsgaren. De naalden mogen in verhouding tot de dikte van het garen niet te fijn zijn, 

omdat het breiwerk soepel en elastisch moet zijn. 

Een standaard sok bestaat uit de boord (het been) en de voet. De voet bestaat uit drie 

delen: de hiel, de voet en de teen. 

De beschrijving hieronder is voor een herensok maat 42/43 met nld. 2-2,5.  Voor overige 

maten en naalddiktes zie schema’s 

 

Opzet: 

Zet 64 steken op en verdeel deze over 4 nld. Het opzetsel mag niet te strak zijn, zet 

daarom de steken op dubbele naalden op. Het uiteinde van de draad en daarom ook het begin 

van de nieuwe toer ligt middenachter, dus tussen de 1e en de 4e naald. 

 

Beengedeelte: 

Brei enkele centimeters in boordsteek (1r, 1av). Dan in basispatroon verder breien.  

Bij een totale hoogt van ca. 20 cm met de hiel beginnen. 

 

De hiel: 

Om met de hiel te beginnen gaan we verder met alleen de 1e en de 4e naald. Brei over deze 

twee naalden de gewenste hielhoogte (zie schema’s) . 

Daarna voor de kleine hiel de hielsteken over drie naalden verdelen (11-10-11 st.). 

In de 1e heengaande naald de steken van de 1e en 2e hulpnaald recht breien, * daarbij de 

laatse steek van de 2e hulpnaald recht afhalen, de 1e steek van de 3e hulpnaald recht breien 

en de afgehaalde steek er overhalen. Het werk keren. De 1e steek averecht afhalen, de 

steken van de 2e naald averecht breien, daarbij de laatste steek van de 2e naald met de 1e 

steekvan de 1e hulpnaald samenbreien. Het werk keren. De 1e steek averecht afhalen, de 

steken van de hulpnaald recht breien. Vanf * steeds herhalen, tot alle steken van de 1e en 3e 

hulpnaald verbruikt zijn. Voor het opnemen van de hielsteken de steken van de 2ehulpnaald 

weer over twee naalden verdelen (dit waren oorspronkelijk de 4e en de 1e nald) en van nu af 

aan weer in ronde toeren breien. De steken van de 4e en 1e naald recht breien, dan uit de 

randvan de hiel uit elke 2e naald een steek opnemen en 1 extra in de hoek tussen hielrand en 

been een steek uit het dwarsdraadje recht gedraaid meerderen. 

De stilgelegde steken van de 2e en 3e naald in basispatronn breien. Met de 4e naald uit  de 

tweede hielrand eveneens 15 steken als beschreven opnemen en de overige 5 steken recht 

breien. Op de 1e en 4e naald evinden zich nu tlekens 5 steken meer dan aan het begin van de 

hiel. Voor de mindering in elke 3e toer bij de 1e naald de 2e en 3e  laatste steek recht samen 

breien, bij de 4e naald de 1e steek recht breien, de 2e recht afhalen, de 3e steek recht 

breien en de afgehaalde steek over de gebreide steek halen. De mindering zo vaak herhalen, 

tot er op de 1e en de 4e naald weer evenveel steken zijn als aan het begin van de hiel. 

 



De voet: 

 

De voet wordt weer in toeren gebreid. De steken van de 2e en de 3e naald in basispatroon, de 

steken van de 1e en 4e naald in tricotsteek breien. Bij een voetlengte van ca. 22 cm vanaf het  

midden van de hiel met de teen beginnen. 

 

De teen: 

 

Alle steken in tricotsteek breien. Voor de minderingen de 2e en 3e laatste steek van de 1e en 

3e naald samenbreien, de laatste steek recht breien. De 1e steek van de 2e en 4e naald recht 

breien, de 2e  afhalen, de 3e ercht breien en de afgehaalde steek eroverhalen. Na de 1e 

mindertoer 3 toeren in tricotsteek breien, na de 2e en 3e mindertoer telkens 2 toeren in 

tricotsteek breien, na de 4e, 5e en 6e mindertoer telkens 1 toer in tricotsteekbreien, dan in 

elke volgende toer minderen, tot er nog 8 steken over zijn. De rest van de draad tweemaal 

door de 8 steken halen en afhechten. 

 

 

 
 

 


